
 

Palestra Gymnasium Viareggio 

Corso Aikido per bambini  

2023-2024 Iscrizioni 

 

 

insegna ad avere 

fiducia in se stessi 
Per imparare il rispetto 

di sé e degli altri 

Perché fare Aikido? 

Insegnano le cadute! 

Venite a trovarci alla Palestra Gymnasium Palazzetto dello 

Sport di Viareggio, lato mare, in Via L. Salvatori 1, 55049 

Viareggio (LU), ingresso lato campo sportivo. 

Il corso è rivolto ai bambini di età fra i 6 e i 10 anni 

La lezione si terrà il sabato mattina 10.00-11.00 
Per iniziare sarà sufficiente una tuta pulita e ciabatte da piscina 

20,00 €/mese. La prima lezione è gratuita 
(+ certificato medico per attività non agonistica) 

info: Pal. Gymnasium 324 691 2180 

         Gianluca (insegnante) 347 88 00 624  
www.aikidoviareggioclub.it 

www.facebook.com/groups/aikidoviareggioclub 
www.facebook.com/gymnasiumviareggio 

 

Satori Aikido Dojo 

è un’arte 

marziale non 

agonistica 

Con l’Aikido è più 

facile stare in 

compagnia 

Per migliorare la 

coordinazione 

Per migliorare l’ attenzione 

e la concentrazione 

E’ divertente 

giocare con 

altri bambini! 


